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CZŁOWIEK – NAJLEPSZA INWESTYCJA

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
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W okresie 20 maj - 30 czerwiec 2013 r. Beneficjenci Ostateczni projektu systemowego SZANSA otrzymali możliwość uczestniczenia w warsztatach z psychologiem. 

Celem tych spotkań było poradnictwo psychologiczne z zakresu:

a) motywacji, 

b) samopoznania 

c)  kształtowania właściwych postaw  prospołecznych:

· radzenie sobie ze stresem, 

· rozwiązywanie konfliktów

· moje mocne i słabe strony

· zachowania asertywne, uległe, agresywne.
Uczestnicy korzystali również z porad indywidualnych.
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Podczas spotkań z psychologiem Beneficjenci Ostateczni mieli zapewniony catering 
w postaci barku kawowego
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Projekt  SZANSA współfinansowany ze środków Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

